
Modalidade Horário T. Dias
16:00 - 17:00 01
17:00 - 18:00 02
09:00 - 10:00 03
10:00 - 11:00 04
14:00 - 15:00 05
15:00 - 16:00 06
16:00 - 17:00
14:00 - 15:00
14:00 - 15:00 08 TER / SEX

15:00 - 16:00 09
16:00 - 17:00 10
08:00 - 09:30 11
15:30 - 17:00 12
17:30 - 19:00 13
19:30 - 21:00 14
14:00 - 17:00 15 TER

19:00 - 22:00 16 QUA

08:30 - 11:30 17
19:00 - 22:00 18
15:00 - 16:00 19
16:00 - 17:00 20
19:00 - 20:00 21
20:00 - 21:00 22
19:00 - 20:00 23 TER / QUI

17:00 - 18:00 24
18:00 - 19:00 25
19:00 - 20:00 26

ATLETAS 17:00 - 18:00 27 LIVRE

VIOLÃO SEG / QUA

PINTURA 
EM TELA

QUI

TEATRO
SEG / QUA

FUTEBOL 
SUÍÇO

TER/ QUI

JUDÔ SEG / QUA   
SEX

BASQUETE QUA / SEX

FUTEBOL 
SALÃO

SEG / QUA

07 SEG / QUI


